
医学書だけじゃない、一般書 E-Bookをピックアップ。 

2023から本学契約となった E-Bookパッケージから、ちょっと変わった本をピックアップしました。 

『青字タイトル名』で「国際医療福祉大学図書館HP」（https://www.iuhw.ac.jp/library/）または 

「インフォナビ」（http://sfx5.usaco.co.jp/iuhw/az/all）「電子ブック」を選択して検索してください。  

 

 ※ PDF入手・利用は提供元・タイトル毎に制限があります。ダウンロード時表示の利用規約を遵守してください。 

 

『塩ひとつまみ それだけでおいし
く』 女子栄養大学出版部, 2021
（98ｐ） 
料理研究家・荻野恭子さんによるレ
シピ集 。おしゃれな盛り付けの写真
は見るだけでも楽しい。 

 

『犬ごはんの教科書』 誠文堂新光

社, 2019（148ｐ） 

愛犬の健康ごはんに関するノウハウ
がつまったレシピ・解説本。料理写真
がきれいで、犬たちの写真もかわい
い。 

 

『イヤな気分をパッと手放す「自分

思考」のすすめ』 誠文堂新光社, 

2017（234ｐ） 

3 万人の自衛隊員の心を救った「行
列のできる臨床心理士」が教える、他
人に振り回されるのではなく、自分
らしく生きるための唯一のメソッド。  

『学校給食シリーズ(5) 学校給食

の指導資料集 改訂第 2 版』 全国

学校給食協会, 1968（191ｐ） 

昭和 43 年発行の資料が E-Book
で読めることに驚き。同シリーズ(3)
「学校給食献立 100 集」と合わせて
読んでも面白い。 

 

『80 のスパイス辞典』 フレグラン

スジャーナル社, 2001（159ｐ） 

日本でもなじみ深い 80 種類のスパ
イスの特徴、成分、薬理作用、プロ直
伝の選び方･使い方などを紹介。 

 

『世界の木工具事典（第 2 版)』 海

青社, 2015（214ｐ） 

日本と世界各国で使われている大
工道具、木工用手工具を使用目的ご
とに対比させ紹介。 

 

『禁言迷言 駄じゃれの泉 おかしな

熟語・諺・回文ことば遊び』 浪速

社, 2007（213ｐ） 

笑味危険！くだらないですがご興味
のある方はぜひ。 

「eリソースコネクト（要登録申請）」または「SSL-VPNサ
ービス」経由で院外端末からでも利用可能です。新規ア
カウント登録希望の方は成田病院図書室に申請書をご
提出ください。申請書は大学図書館サイト内からダウン
ロードできます。 
※ 医学部教職員は「eリソースコネクト」ではなく「SSL-
VPNサービス」をご利用ください。 
 

国際医療福祉大学成田病院 図書室 

リモートアクセス申請

書ダウンロード → 

e リソース 

コネクト ログイン→ 

e リソースコネクト 

使い方ガイド → 

 


